
【ラビリンス　メディテーション】

ラビリンスは
· 人生のふりかえり（どこからどこへ行くのか）
☆　イエスのみ心の巡礼
☆　自分自身の内におられる大いなる者の存在への巡礼
☆　心の痛みの（癒しの）巡礼
など自由なテーマに沿って歩くことができます。


ラビリンスを歩きながらたどる瞑想のプロセスには3つの段階があります。１．Release解き放つ　浄化

浄化とは解放し、空にし、静め、清めることです。　
ラビリンスに入り中心に向かって歩きながらこれまでの人生を振り返り、自分の中から湧き上がってくるものを受け取ります。「悲しみの涙」や「潜んでいた喜び」などが湧き上がることがあります。故郷に帰るような感覚を味わう人もあります。神の前に出るには、日常生活で気にかけていることを手放す必要があります。
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【ラビリンスは新しい道・新しい巡礼】

沈黙の道

沈黙の道は、瞑想や沈黙を通じてひとを自分の存在の中心に導きます。心を静めて、自分の中に沈黙の種を植えましょう。心を空にすることで全くの静けさに至り、深い回復感を得ます。
また、深い沈黙の中で神と出会い、自分自身に出会います。
自分の影に会い、影を自分のものとすることは変革の第一歩です。

イメージの道

イメージ、すなわち図像や心象に導かれて、自分の内にやどる聖なる光に至ります。心を静め、無関係な考えにあふれる意識レベルから抜け出て、自分の経験していることに開かれ、イメージが浮かびやすくなる受容的な状態を準備しましょう。


霊的な癒しを求める巡礼

心の底からの後悔はひとを穏やかさに導きます。人生の道とはひどく難しくなりうるものだと認めさせ、新たな辛抱強さをもたらします。ラビリンスを歩くことで心の痛みは和らぎ、疲れた魂は慰められます。その安らぎは、人間が与えうる範囲を超えています。




創造への貢献
―わたしに与えられた使命・召命

ひとは、ひとりひとりに特別な使命を与えられています。深く、時には埋もれている自分にあたえられた使命、自分をどのように世の役に立てるかを探します。

ラビリンスは聖なる場であり、そこで人は神聖なものを直接体験することができます。目的をもって歩いてみましょう。その体験は一人ひとり異なります。
1人で、誰かと、あるいはみんなと、ラビリンスをゆっくりとたどってみましょう。すれ違ったり、追い越したり、それもまた体験です。

参考：「聖なる道を歩く」ローレン・アートレス著　上智大学出版
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２．Receive受け取る　　照明

道をたどり、心が静まったところでラビリンスの中心に入ると、そこは瞑想と祈りの場所になります。自分が抱えた問題に関する洞察を得て、魂は明るく照らされます。明晰さを得ることもあります。心を開いて中心に歩み入れば、自分のためにそこにあるもの、準備されているものを受け取る
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３．Return戻ってくる　　一致

ラビリンスの中心を出て、中心に運ばれたのと同じ道を戻るときにはじまります。自分の中心につながり力が増します。ラビリンスから外に出る歩み出ることは、現実的にも象徴的にも、中で受け取ったものをこの世に運び出す行為です。それは葛藤を統合し、新たな力を感じ、自信を得る段階です。真の自分に近づくように招かれ、力づけられ、押しやられ、生まれ持った資質を思い切って世に表す自信を得ます。「わたしに与えられた使命は何か」がはっきりします。


聖霊ミッションセンターでは、ラビリンス　メディテーションのプログラムを準備しています。
第4土曜日　赤字は第3土曜日
	[bookmark: _Hlk528855527]日　時
	日　時

	2020年　　　４月25日
	10月24日

	5月23日
	11月28日

	6月27日
	12月19日

	７月18日
	2021年
1月23日

	8月お休み
	2月27日

	9月26日
	3月27日
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☆場所：聖霊ミッションセンター
(旧八事聖霊幼稚園)
〒466⁻0825　名古屋市昭和区八事本町１
  ℡：052－832-0434　
　☆実費：200円
　☆前もっての申し込みはいりません
　☆聖霊会ホームページに案内があります
　　　　https://joseph-ssps.jp/


ラビリンス
メディテーション






ラビリンスを歩いてみませんか？
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ラビリンスは普通円形で、外周と中心をつなぐ曲がり　　　くねった一本道が内部に描かれています。迷路はたくさんの枝分かれした道があり、人に選択を迫ります。しかしラビリンスは一本道です。ラビリンスは人を中心に導き、再び外に戻らせます。ラビリンスを歩きながらたどる瞑想のプロセスに参加してみませんか？
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